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Addestramento e formazione per l’utilizzo DPI anticaduta (min 4 ore) 

- Scheda Tecnica del Corso – 

 
 

Destinatari:  Lavoratori che devono effettuare lavorazioni in quota specifiche soggette al 
rischio di caduta dall’alto, utilizzando D.P.I. e sistemi anticaduta specifici quali: 
imbracatura, cordini, ancoraggi, connettori, ecc… 

 
Obiettivi formativi:  Ai lavoratori vengono messi a disposizione D.P.I. per la prevenzione e la 

protezione del rischio di caduta dall’alto durante le varie fasi di lavorazioni per 
il miglioramento sia delle conoscenze relative al pericolo compreso nel lavoro 
in quota, sia della capacità di operare utilizzando in modo corretto i D.P.I., 
tramite addestramento all’uso di tali D.P.I. e linee vita. 

 
Area:  Area sicurezza e qualità per uso di DPI anticaduta. 
 
Contenuti:  Parte teorica - Le tipologie dei DPI anticaduta di terza categoria. - 

Individuazione dei sistemi anticaduta più̀ corretti e adeguati ai rischi connessi 
al tipo di lavoro da svolgere. - Normativa, caratteristiche tecniche. - 
Definizione delle modalità̀ per il corretto uso degli anticaduta in relazione alle 
problematiche operative. - Verifiche e manutenzione degli stessi. Parte pratica, 
addestramento - Corretto metodo per indossare un’imbracatura anticaduta. - 
Scelta dei DPI anticaduta. - Scelta e utilizzo del casco di protezione. - 
Valutazione nella scelta dell'utilizzo dei dissipatori di energia. - Scelta 
dell'ancoraggio e sistema di aggancio. - Linee vita - linee di ancoraggio flessibili 
orizzontali. - Dispositivi di ancoraggio. - Verifica finale di apprendimento 

 
Requisiti:  Età̀ minima di 18 anni compiuti all’atto della iscrizione - idoneità̀ psico-fisica al 

lavoro specifico - Comprensione della lingua italiana scritta e parlata. 
 
Modalità formative:  Lezioni, dimostrazioni, esercitazioni pratiche. 
 
Supporti didattici:  Computer, videoproiettore, dispense, macchinari. 
 
Risorse:  Docenti e professionisti esperti del settore. 
 
Certificazione rilasciata:  Attestato di frequenza con verifica di apprendimento. 
 
Ente accreditante:  Confederazione Generale Europea Datoriale 
 Ebilav Organismo Paritetico 
 
Durata del corso:  4 ore 


